Oppstart av håndball for gutter i 3. klasse 


Endelig starter Bøler IF håndball for gutter født 2010!

Vi skal først og fremst leke med ball, ha motorisk og sosial trening, 
men vi skal også lære å spille minihåndball på små baner med små mål. 
Vi skal også etter-hvert delta på miniturneringer i Oslo og omegn, 
dette er selvfølgelig veldig moro!

Alle som vil er velkommen til prøvetrening uten 
forpliktelser. For å trene trenger man innesko, trenings-
klær, drikkeflaske og evt ball for de som har!

TID: TIRSDAG kl. 17:30-18:30
Første trening er tirsdag 9. oktober. 
STED: Ulsrud VGS, i den store gymsalen 

Hovedtrener og kontaktperson:
Anette Myhra Wiik
E-post: anette.myhra@gmail.com
Tlf: 978 70 832

Velkommen til håndballtrening!
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